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Resum

El llibre de poemes de Pep Molist s’inspira en les 

petites coses del dia a dia, aquelles que són tan 

insignificants i importants a la vegada. D’aquí ve que 

per parlar d’aquestes coses, s’inventi una paraula 

nova que no trobem (encara) al diccionari: petititesa.

Trenta-cinc petititeses distribuïdes en cinc apartats: 

«Properes», «Quotidianes», «Fantàstiques», «Bestials» 

i «Naturals».

Els poemes són breus, majoritàriament de vers 

lliure i de to espontani, encara que ben carregats 

de recursos del llenguatge poètic: jocs de paraules, 

embarbussaments, expressions i frases fetes, 

cal·ligrames, etc.

Alicia Varela ha il·lustrat els poemes amb una paleta 

de colors bàsica: els tres colors primaris sense 

barreges i el blanc i el negre. El resultat és d’un gran 

efecte mironià. Al final de cada un dels apartats, hi ha 

una il·lustració a doble pàgina que relaciona tots els 

poemes.

Autors

Pep Molist (Manlleu, 1965) i Alicia Varela (Gijón, 1974)

Un poeta i una poetessa visual

Es van conèixer donant forma a una rastellera de 

poemes de colors. I es van amalgamar tan bé que han 

decidit tornar a embellir la poesia plegats.

De petits, van començar a crear (ell a escriure i ella a 

il·lustrar) per expressar els sentiments que amagaven 

dins, ben endins. Tots dos necessiten el silenci per 

treballar. Ell el de la nit, quan tot dorm; ella el del 

matí, quan tot encara continua adormit. Estan d’acord 

que el seu plat preferit és l’arròs. En Pep el prefereix 

bullit i prou per poder barrejar-lo amb mil ingredients. 

L’Alicia, en canvi, sospira pel de marisc, degustat 

davant del mar. Amb relació a les petiteses, a ell li 

agrada observar les estrelles i sentir el tacte fred d’un 

floc de neu a la cara. A ella la fascina mirar una gota 

de pluja lliscant lentament per un vidre i descobrir 

que, de ben a prop, dins hi pot trobar el mar sencer 

(però del revés!).
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Alguns elements interessants de l’obra

De la metodologia de treball  
a les parts del llibre

En una doble pàgina que hi ha un cop acabat el 

llibre de poemes, Pep Molist ens explica la seva 

metodologia de treball. Al punt «DUES» hi llegim: 

«El pas següent? Recopilar algunes de les petiteses 

que sovint creixen i esdevenen essencials en alguns 

moments de la vida.»

En molts poemes podem descobrir aquest joc de 

contraris petit/gros o gran, com per exemple al 

poema 4, «Pèl», que ens parla d’un pèl que acaba 

al mar. I de manera molt clara en el poema 6, 

«Sentiment», amb les comparacions per explicar com 

se sent en Bru:

Com una gota d’aigua enmig de l’oceà,

com un solitari gra de sorra al desert, 

com el seu dit petit dins la mà del seu avi,

com una agulla esgarriada en un paller,

com un estel en la immensitat del cosmos.

També és destacable, del text final, el punt 

«Quatre, cinc», que porta per títol «TIPOLOGIES DE 

PETItiTESES (O COM BUSCAR UN ORDRE INTERN)». 

Aquí se’ns explica que els trenta-cinc poemes del 

llibre quedaran agrupats en cinc apartats que porten 

per títol: «Properes», «Quotidianes», «Fantàstiques», 

«Bestials» i «Naturals».

•	 A «Properes» hi ha poemes dedicats al cos; 

són els primers passos que ens acompanyaran a 

endinsar-nos en el món poètic del llibre. 

•	 A «Quotidianes» hi ha els poemes més creatius 

i personals.

•	 A «Fantàstiques», la creació va acompanyada 

de la literatura.

•	 A «Bestials» podem llegir cinc poemes inspirats 

en animals petits.

•	 A «Naturals» són els elements de la natura els 

qui inspiren el poeta.

En cada apartat o capítol els poemes estan ordenats 

per ordre alfabètic. 

L’índex situat just abans de començar els capítols és 

visual i útil. 

El títol i el poema  
que obre el llibre

Ja de bon començament, al títol, trobem la primera 

sorpresa del llibre. Al bell mig de les quatre síl·labes 

escrites en majúscula de la paraula PETITESES, s’hi 

inscriu una síl·laba més, una síl·laba breu, repetitiva, 

que per ella sola ja expressa insignificança i escrita en 

minúscula. El resultat és PETItiTESES.

El primer poema ens explica el valor de la nova 

paraula, i al final hi llegim: «Petititeses ... Ha vingut 

per ressaltar la grandesa de les petititeses.»

A la il·lustració de la coberta la partícula ti queda 

mig amagada i fins i tot costa una mica de descobrir. 

Aquesta extraordinària creació lèxica és en el 

fonament de moltes reflexions filosòfiques que sovint 

s’han fet les persones, com aquesta que va explicitar 

W. G. Sebald, escriptor alemany (1944-2001): «Al 

capdavall, els sentiments més profunds potser es 

manifesten quan s’apliquen a coses insignificants.»
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La tipologia de textos,  
els recursos literaris i el to

PETItiTESES és un llibre de poemes rodó, és a dir 

d’una gran unitat temàtica, que no hem de confondre 

amb l’homogeneïtat, ja que hi ha un tractament del 

poema molt ric i variat, molt característic de la poesia 

de Pep Molist.

Els poemes són molt diversos en tots els sentits. 

Formalment hi ha poemes curts i llargs, de versos 

molt curts i d’altres de més llargs, poemes amb rima, 

amb versos blancs i amb versos lliures. 

Amb relació a la veu poètica, combina la primera 

persona, el jo del poeta, que en algun poema  

cedeix a l’objecte i és ell directament qui ens parla,  

i la tercera persona: ell o ella. 

Amb relació a la tipologia de textos hi ha molts 

poemes narratius, alguns de reflexius, i encara en 

podem llegir d’altres que podem definir com a 

expositius.

Totes aquestes combinacions, juntament amb els 

recursos literaris (jocs de paraules, cacofonies, 

expressions i frases fetes, cal·ligrames...), que hi són 

presents però no estrafan el poema, fan que els 

poemes tinguin aquell to d’espontaneïtat que assoleix 

una obra madura. 

I encara és remarcable en aquest llibre que 

ressalta un tema d’abast filosòfic, l’element de la 

intranscendència, que apareix en alguns poemes de la 

mà de la broma o l’ocurrència divertida.

La rellevància de les il·lustracions

Tal com ens revela el text del final del llibre, la 

col·laboració entre Pep Molist i Alicia Varela no és 

nova. I és molt rellevant com els defineix: «Un poeta  

i una poetessa visual».

Els elements de la poesia visual d’Alicia Varela 

d’aquest llibre van més enllà de la tria de colors 

bàsics i dels punts i les estrelles mironianes. Cada 

il·lustració té una personalitat pròpia que cal llegir 

a part del poema per poder-ne copsar la riquesa i 

profunditat. També és destacable la presència de 

persones a la majoria de les imatges, un nen o nena 

o més d’un nen o nena. Aquesta personificació 

ens apropa a la poesia visual. I és molt remarcable 

la doble pàgina final que tanca cada un dels cinc 

capítols o apartats, que a partir d’una figura ens 

engloba detalls de totes les altres il·lustracions del 

capítol. Així, «Properes» és un cos. «Quotidianes», una 

casa. «Fantàstiques», un llibre. «Bestials», un caragol.  

I «Naturals», una flor.
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Possibles propostes per a una presentació suggerent 
de l’obra i la seva mediació:

ABANS

Parlar de coses petites que poden ser grans
Per tal d’entendre més bé l’abast dels poemes, 

podem proposar-nos fer una llista d’elements que 

considerem que són petits. Sense ser massa explícits, 

podem fer com el poeta i buscar aquests elements 

en diferents àmbits: coses properes i del dia a dia, 

animals, plantes i també elements relacionats amb la 

fantasia o la creativitat artística.

Després podem complementar el llistat amb quins 

d’aquests elements que són petits podem dir que 

tenen un vessant o aspecte que els fa importants o 

considerables i, per tant, encara que sigui en sentit 

figurat també són grans o grossos. Podem parlar 

de la diferència entre gros/grossa, que es refereix al 

volum (el dit gros), i gran, que es refereix a l’espai 

(una plaça gran).   

 
Comentar la idea o concepte de contrari
Des del punt de vista lèxic entenem que les paraules 

dites antònimes són les que expressen el contrari 

d’un mot (comprar i vendre). Podem ampliar 

aquest concepte observant que hi ha antònims que 

es fan posant un prefix (fer i desfer), i antònims 

complementaris (dia i nit). També ens podem fixar 

en la gradació de contraris (bullent, calent, tebi, a 

temperatura ambient, fred, glaçat).

Per altra banda, podem observar que hi ha tots que 

inclouen parts (el mar són moltes gotes), o com passa 

en aquestes expressions: «de gota en gota s’omple la 

bota», «pas a pas es fa camí», «tota pedra fa paret». 

I també podem observar el valor literari: el contrari o 

oposat al Patufet és el bou.

DURANT

Observar la tipologia de text del poema
A mesura que anem llegint els poemes podem parar 

esment en la tipologia de text que ha utilitzat Pep 

Molist per escriure’ls. 

•	 Són molt abundants els poemes escrits  

amb un text narratiu: 1. «Bes», 4. «Pèl».

•	 Hi ha poemes escrits amb un text expositiu:  

9. «Bonsai».

•	 I altres poemes són reflexions: 3. «Mot»,  

24. «Musaranya».

•	 Podem descobrir poemes que combinen  

més d’una tipologia de text, com ara el narratiu  

i el reflexiu: 33. «Gota».
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Llegir la poesia visual d’Alicia Varela 
A partir del títol del poema, podem observar la 

il·lustració que ha fet Alicia Varela i llegir-la, això és, 

transformar la imatge en una frase. 

Exemple: 1. «Bes». Hi ha una nena que dorm al llit 

quan és de nit. Té un punt vermell a la galta i un cor 

molt gros per sobre d’ella.

Per aprofundir en la lectura de les imatges ens podem 

fixar en què ens evoquen i expressar-ho, observar què 

estan fent i quin sentiment ens transmeten els nens  

i nenes, els nois i noies que hi ha representats.

Exemple: La nena dorm tranquil·lament...

També ens podem fixar en els símbols, parlar del 

llenguatge dels símbols i de l’ús simbòlic dels colors, 

i ens podem fixar en les comparacions i les metàfores 

visuals. 

Així, en la il·lustració de 1. «Bes», el punt vermell a la 

galta, símbol d’un bes es transforma en un cor, símbol 

de l’amor, de color roig, símbol de la passió. El cor és 

molt gros, més que la persona (comparació). Hi ha 

un punt blau, símbol del cel, i la lluna és símbol de 

nit. El llençol groc el podem llegir en referència a la 

cromoteràpia que fa servir per animar la imatge, ja 

que és el color del sol, de la llum i l’alegria.

No ens oblidem de les il·lustracions de les pàgines 

finals del capítol.

DESPRÉS

Crear paraules noves
A partir de l’exemple del títol del llibre, ens podem 

convertir en creadors de paraules noves repetint 

una de les síl·labes de la paraula, especialment 

les situades al mig. Com passa amb PETItiTESA, 

caldrà proposar-ne significats i posar exemples. Una 

petititesa és una cosa petita que esdevé important 

com un bes, el cor, un mot, etc.

Podem agafar títols de poemes del llibre. Què  

podria ser un SENTItiMENT, una BOMBOboLLA,  

una FORMImiGA, UNA BUFAfaDA? 

Trobar els contrastos o els contraris  
dins el poema
Si una de les possibles maneres de definir la 

poesia és dir que és un joc, un joc de paraules, 

en la poesia de Pep Molist ens podem ben 

rabejar en aquest concepte. Podem buscar les 

paraules que creen el contrast o són contràries. 

Ens podem fixar en el poema primer que acabarà 

desencadenant el llibre: 34. «Gra de sorra». La paraula 

gra és contrària o fa contrast amb pedreta, roc, roca, 

que cada cop són més grosses. 

També ens podem fixar si hi ha un mot idea que 

genera el poema o li dona cohesió. En el poema 34, 

«Gra de sorra», podria ser blau (del mar i del color de 

la pell).
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Gaudir dels recursos literaris dels poemes
La poesia de Pep Molist té una característica especial 

que fa que el lector la senti propera i espontània. 

Tanmateix, hi ha molta més elaboració del que sembla 

en una primera lectura, però és una elaboració que no 

es carrega l’ocurrència, el joc i fins i tot l’humor.

•	 Ens podem fixar en les cacofonies:  

3. «Mot», 4. «Pèl», 26. «Puça»...

•	 Ens podem fixar en les rimes:  

5. «Segon», 19. «Follet»...

•	 Ens podem fixar en les frases fetes:  

7. «Agulla», 24. «Musaranya»...

•	 Ens podem fixar en els cal·ligrames:  

8. «Bombolla», 13. «Graó»... 

•	 Ens podem fixar en les comparacions:  

6. «Sentiment», 16. «Cigró»...

•	 Ens podem fixar en el punt humorístic:  

19. «Follet», 27. «Brot»...

Estendre poemes, curar puntes, valorar els petons 
o plantar llavors
Aquesta escriptura de la transcendència de la 

intranscendència es manifesta en alguns poemes que 

ens commouen d’una manera especial.

Podem emular el poeta i buscar un espai transitat, 

lligar un fil a dos caps i penjar-hi poemes: els de Pep 

Molist, altres poemes que coneixem i ens agraden o 

poemes propis. 

Podem proposar que:

... els passavolants 

els puguin observar 

i llegir, 

se’ls puguin emprovar 

i endur, 

si els plau, 

al lloc on vagin.

Podem compartir quan ens vam sentir puntes de 

llapis trencades i qui i on ens va animar...

… tendrament, 

per agafar la forma 

altra vegada... 

Podem valorar un gest tan petit i important com 

rebre un petó i explicar-ne semblances o diferències.

Podem buscar llavors d’arbres i imitar el poema que 

tanca el llibre, 35, «Llavor». 
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Preguntes especials

––– Quin poema del llibre triaries per estendre en un fil 

tensat entre dues estaques?

––– Quina il·lustració del llibre triaries per estendre en 

un fil tensat entre dues estaques?

––– T’has sentit mai CLIP? O coneixes ningú que 

sàpiga abraçar i aplegar, fer colla?

––– Quin tipus de pols «entrelluca, examina i endreça 

l’oncle Tomàs»? Per a què la podries fer servir?

––– Per anar de baix a dalt, val més anar pas a pas, 

xino-xano, o ets de pujar amb ascensors? Què s’hi 

guanya i què s’hi perd?

––– Segons el poeta, les gotes de pluja són com 

bombetes que omplen de llum el paisatge. Hi estàs 

d’acord o més aviat no? Què li diries si hi poguessis 

parlar o li escrivissis?


