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Resum

La Locomotora i jo relata la historia de la Mila, una
noia de 12 anys a qui I'apassiona la musica i correr.

Un dia mentre s’entrena per la seva ciutat coneix un
escombriaire que resulta ser el famds Emil Zatopek, el
llegendari corredor txec de mitjana i llarga distancia.
Els consells i el reforc positiu que li dona Zatopek

fan que la Mila prosperi en 'ambit esportiu pero
també com a persona. L'obra reivindica el poder de la
constancia i de I'esforg, valors essencials per millorar

i aconseguir els reptes que ens proposem.
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Autors

Pep Molist (Manlleu, 1965) és bibliotecari i ha treballat
sempre a l'area infantil de diverses biblioteques
publiques. Actualment, és a la del Casino de Manresa.
L’afeccid per la lectura I’ha portat a tibar diversos

fils del binomi format per llibres i infants: a llegir
literatura infantil i juvenil; a recomanar-ne, com a
bibliotecari i com a critic i a escriure’n. En aquests
moments té més de cent obres publicades, la major
part adrecades a infants de tres a set anys.

Ha guanyat diferents premis com a escriptor infantil

i com a critic literari.

Dani Torrent (Barcelona, 1974) és llicenciat en Historia
de I'Art per la Universitat de Barcelona, on també
ha fet cursos de doctorat en Belles Arts. A més,

ha estudiat Direccié de Cinema al Centre d’Estudis
Cinematografics de Catalunya i el grau superior en
Il-lustracid a I’Escola Llotja.

Es il-lustrador de literatura infantil i juvenil i ha escrit
i il-lustrat diverses obres. Amb Viatges en trens de
primera classe (Triqueta Editora, 2022) ha estat
guardonat amb el prestigidés Premi Poma d’Or

de la Biennal d’ll-lustracié de Bratislava.

Ha exposat individualment a Nova York, Helsinki,
Amsterdam, Bérgam, Madrid, Barcelona, Girona i
Huelva, a més d’obtenir multiples reconeixements

i premis per la defensa de la diversitat de génere.



Alguns elements interessants de I’'obra

Els protagonistes

Cal parar esment en els dos protagonistes i les seves
vides. Tan diferents, pero tan iguals.

Aquesta historia és plena de vides. Ens parla de la
Mila d’ara (violinista de I’'Orquestra Simfonica de
Praga), perd sobretot de la Mila de fa vint anys, quan
en tenia dotze i el seu somni era coérrer, cérrer molt.

| també de 'Emil Zatopek, el mitic corredor txec,
altrament conegut com la Locomotora Humana. En
el relat descobrim que ja esta retirat de la competicid
des de fa molt temps, perd gracies als dialegs que
estableix amb la Mila, de dotze anys, coneixerem

de primera ma la histdria d’un corredor que va fer
historia guanyant quatre medalles d’or olimpiques i a
qui la vida no va tractar tan bé com es mereixia.

Qué tenen en comu? Que a tots dos els agrada correr,
tot i tenir una realitat vital molt diferent: a casa la Mila
tothom li fa costat en el seu somni, a casa 'Emil no.
La situacio politica i social tampoc és la mateixa.

Una amistat intergeneracional entranyable, que
ajudara la Mila a superar les seves pors i, sobretot,

a reconéixer els seus punts forts per millorar en les
curses i a la vida.

21e Premi Atrapallibres

La veu narrativa i el punt de vista

La veu narrativa és el reflex i 'expressié del narrador,
comporta una persona gramatical i un punt de

vista, perd és molt més que aixo: sén els ulls de la
protagonista, que sén Unics, amb els seus matisos

i subtilitats. En aguest cas, la veu és la de la Mila,

una nena de dotze anys a qui li agrada coérrer i que
s’apunta a atletisme per complir el seu somni.

|, per altra banda, tenim el punt de vista, que és
I’'angle de visié des del qual sén narrats els fets; és

el lloc on se situa el narrador per observar, valorar i
explicar la seva historia. Podem diferenciar dos punts
de vista basics: el punt de vista extern (el narrador
conta els fets des de la distancia) i el punt de vista
intern (el narrador és un personatge que participa

en la historia). En aquest cas el relat esta explicat

des d’un punt de vista intern. Ens descriu els fets de
manera subjectiva i parcial, per tant, des de la visid de
la protagonista, que ens explica retrospectivament els
fets ocorreguts vint anys endarrere, quan va conéixer
I’Emil Zatopek i aquest fet li va canviar la vida.

Pagines 23-24:
«l em vaig acostar a una tanca d’arbustos i vaig
treure el cap per sobre.
Vint metres més enlla hi havia un grup de sis o
set persones que aplaudien.
Al seu davant hi havia ni més ni menys un
escombriaire gque escombrava.
Es a dir, una persona que duia a terme la feina
gue tenia encomanada.
No feia cap pirueta espectacular, ni cap dansa
exoOtica, ni salvava ningu d’un perill desconegut,
ni entonava cap melodia popular, ni intuia un
ramat de bufals.
Simplement, 'escombriaire aplegava un munt
de fulles de colors marronosos que l'aire de la
tardor havia fet caure dels arbres, per després
recollir-les amb 'escombra en una ma i un cabas
en laltra.
Al clap, clap, clap, clap van seguir unes
aclamacions:
—Visca la Locomotora Humanal!
—Viscal
—Z3a-to-pek! Za-to-pek! Za-to-pek!»



Rerefons historic i politic

Com arriba un campid olimpic a ser oblidat per bona
part del seu pais i amb una feina que no té res a veure
amb el que havia fet fins aleshores?

L’Emil va viure en un lloc i un moment convulsos

de la nostra historia: quan a Europa, després de la
Segona Guerra Mundial, sorgeixen dictadures molt
estrictes. A I'antiga Txecoslovaquia es va convertir en
un heroi. Zatopek va ser una figura influent del Partit
Comunista i arriba fins i tot a tenir el grau de coronel.
No obstant aixo, va donar suport a I'ala democratica
del partit, i després de la Primavera de Praga de
1968 va ser desposseit del seu rang i expulsat de
I'exércit i del partit, i el van apartar de tots els carrecs
importants. Va comencar llavors una etapa fosca

de la seva vida en queé va treballar durant sis anys

a les mines d’urani de Jachymov per ser traslladat
després a Praga per fer d’escombiriaire, pero els

seus companys de feina es negaven que recollis

les escombraries i la gent del barri on treballava
I'aplaudia en passar:

Pagines 77-79:
«Perd quan Russia va enviar soldats, tropes i
tancs per envair Txecoslovaquia, el nostre pafs,
'Emil Zatopek, el famods atleta, va desaparéixer
d’un dia per l'altre, com per art de magia i sense
deixar cap senyal.
Des del moment en que ja no s’entrenava ni
competia, sind que es dedicava a aconsellar els
atletes joves, que era el que més li agradava,
'atencid dels diaris i dels mitjans de comunicacio
cap a ell havia anat minvant amb el temps.
Un dia, en un diari, es van publicar i recordar les
seves paraules de suport al govern anterior.
Eren unes idees que anaven en contra de les
del nou govern, el qual prohibia la llibertat
d’expressio i també de circulacid, i barrava el
cami del pais cap a la democracia.
Si ell havia estat un corredor autodidacte i
gairebé mai havia acceptat tenir un entrenador,
menys encara acceptaria un govern que li digués
el que havia de dir i el que havia de fer a cada
moment.
El govern el va castigar.
I ho va fer enviant-lo a treballar a la foscor d’'unes
mines, on va romandre sis llarguissims anys, lluny
de tot i de tothom.»
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Quan semblava gue ja havia passat prou temps
pergué ningu el recordés, el van posar en llibertat
i li van oferir la possibilitat de convertir-se en un
dels escombraires de Koprivnice, en una persona
anonima.

L’esfor¢c com a valor per a
aconseguir els nostres reptes

Molist, a través de la historia, posa molt d’émfasi

en la importancia de I'esforg, la constancia i la
perseveranca per aconseguir allo que volem.

La protagonista vol cérrer, tan sols correr; no li
importa guanyar, perd si millorar.

Un relat entranyable en el qual la victoria no és

la fi, sind una manera de millorar com a atleta

i com a persona.

A partir de les converses que tenen els dos
protagonistes, descobrim una manera de fer i de viure
qgue ens demostra que el cami que travessem per
aconseguir els nostres reptes és el que ens fa millors
persones, no l'exit.

Pagines 10-11:
«Era una época en que correr era el que més
desitjava... i més necessitava.
Fugir no era el meu objectiu. Guanyar, tampoc.
De fet, aix0 ho vaig decidir més tard, quan ja
havien passat uns quants mesos, havia participat
en unes guantes curses i havia comencat a
coneixer una mica millor les meves reaccions,
la meva resisténcia, les meves limitacions...
Llavors, si a una ja li esta bé, toca acceptar.
A mi ja m’estava bé, i vaig acceptar. No em va
costar gens ni mica. Em sentia tranquil-la.
| dins de l'acceptacio, provava de millorar. Correr
cada dia una mica més rapid era el meu desig.»


https://ca.wikipedia.org/wiki/Partit_Comunista_de_Txecoslovàquia
https://ca.wikipedia.org/wiki/Partit_Comunista_de_Txecoslovàquia
https://ca.wikipedia.org/wiki/Primavera_de_Praga
https://ca.wikipedia.org/wiki/Jáchymov
https://ca.wikipedia.org/wiki/Escombriaire

Possibles propostes per a una presentacioé suggerent

de I’'obra i la seva mediacio:

ABANS

La coberta i contracoberta
Com sempre, una bona proposta és investigar que
ens diuen la coberta i la contracoberta.

Fem una petita incursié al text: ’escalfament
L’autor ens fa un petit tastet del que passa per posar-
nos en situacio:
Llegim en veu alta el primer capitol sencer (pag.
9-13). Molist 'anomena «Escalfament», i fa aixi:
Pagina 9:
«Abans de comengar una cursa, I'escalfament és
una activitat essencial.
Una colla d’exercicis per acostumar, de manera
progressiva, els musculs del cos a l'esforc que
hauran de desenvolupar a continuacio.
Sense escalfament és més dificil aconseguir el
ritme desitjat partint del no-res, i més facil que
algun muscul es trenqui.
Abans de comencar un llibre, 'escalfament ens
serveix per posar-nos en situacio...»

DURANT

Els titols dels capitols, sén importants?

Cada capitol té dos titols, un d’escrit en lletra rodona
i a sota un d’escrit en cursiva. Pot ser interessant
investigar qué ha volgut expressar I'autor amb
aquesta dualitat. Un cop s’han llegit un parell o tres
de capitols ja es va copsant qué és el que ens vol
transmetre:
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1. Atletes, als llocs!
De mena tossuda

2. Ris, ras, ris, ras
De mena curiosa

3. Sabates i sabatilles
De mena prudent

Coneixem Emil Zatopek

Podem cercar informacid sobre aquest esportista
d’elit i descobrir que va existir. Conéixer-lo ens
ajudara a comprendre millor el text i posar-lo en
context.

DESPRES

La victoria és important?

Som davant de dues vides amb un objectiu comu:
correr curses. Perd, contrariament al que s’acostuma
a pensar, els protagonistes no volen guanyar sind
millorar. L’autor ens obre la porta a mirar les coses
d’una manera diferent de com ho fem habitualment
i ens encoratja a buscar els valors positius de I'esforg
i la lluita, per damunt de I'éxit.

Llegint el darrer capitol, «<Relaxament», podem fer
reflexionar els infants sobre aquest tema (pagines
91-94).




El poema final
Pep Molist, a banda d’escriure narrativa, també ha
escrit molta poesia. Al final del llibre hi ha un poema.

Llegiu-lo en veu alta, seguint un ritme regular.
Després, torneu-lo a llegir adaptant la velocitat al
contingut: accelerant en les parts que descriuen un
moviment rapid i reduint la velocitat a mesura que
acaba el poema. Canvia, oi?

El llegim...

Pagines 95-96:
Correr com el vent
A I'Emil
«A mi, m’agradaria
correr tan i tan rapid
com el vent,
i escabellar caps,
i fer volar barrets,
i barrejar papers,
i cargolar fulles...

| no sentir-lo a la meva pell,
pergué jo hauré esdevingut vent.
| no bufar ni mica ni gens
pergué mai es cansa el vent.

| canviar de ritme,
ara si, ara també.

| donar una volta,
ara si, ara també,

sobre mi mateixa.

| no caure a terra,

sind desaparéixer

com aixi fa el vent.

| deixar tot el paisatge
net, brillant i encalmat
com si mai, mai, mai,

jo no hagués passat.»

| ara en parlem...

Ens podem fixar en la rima i I'estructura del poema.
De qui és la veu del poema?

Té relacio amb la historia de La locomotora i jo?

Si us heu quedat amb ganes de més poemes, podem
posar a I'abast dels infants altres peces de l'autor i
descobrir plegats la seva obra pocética:
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* ['Hort del meu cor: bestioles, poesies |
hortalisses. Animallibres, 2022

e Paraulotes de les fines. Andana, 2017

e Petititeses. Babulinka, 2023

* Rastellera de colors. Babulinka, 2021

Llibres amb protagonistes reals
A través de la Mila, la protagonista d’aquesta novel-la,
Pep Molist ens explica la fascinant i commovedora
historia del mitic corredor txec Emil Zatopek.
Per que creieu que I'autor es basa en un fet real per
narrar aguesta historia?
Sovint, quan els escriptors es basen en fets o
personatges reals, el que busquen és:
« Donar autenticitat i credibilitat: Incorporar
personatges reals pot donar més realisme
a la historia i fer que el lector senti que esta
experimentant una historia veridica o propera a
la realitat.
« Donar inspiracié i referéncies: Els personatges
reals poden servir com a font d’inspiracio, cosa
que permet a I'escriptor explorar aspectes
complexos de la vida, la personalitat o els
conflictes d’'una persona coneguda.
» Tractar temes socials i politics: Utilitzar
personatges reals pot ser una manera d’abordar
temes socials, politics o culturals, proposant
reflexions o critiques a través de personatges
que el public ja coneix o reconeix.
¢ Fins i tot, en alguns casos, I'escriptor pot voler
homenatjar, recordar o explorar la vida de
persones que han tingut un impacte en la seva
propia vida o carrera.

Pagina 7:
«Fa un temps, com a escriptor,
em sentia com un corredor de fons
enmig del desert.
Sense arbres.
Sense ombra.
Sense aigua.
Sense idees.
Sense anims.
Vaig aturar-me i em vaig dir:
—Has de parlar de tu (o sigui, de mil), que potser
és alldo que més coneixes.
| em vaig posar a parlar de mi.
Perd també d’en Zatopek, a qui anomenaven
la Locomotora Humana.»



Preguntes especials

— Us sembla interessant llegir un relat en que el
protagonista sigui un personatge real? Us agrada
que l'escriptor inventi una historia al voltant d’aquest
personatge? Coneixeu algun altre llibre que sigui aixi?
P. ex.: Hachiko, el gos que esperava / Lluis Prats

=— Us ha agradat, el final? Si la resposta és que no,
quin final us hauria agradat?

— Creieu que la Mila evoluciona i canvia al llarg de la
historia? Tots els consells que li dona I'Emil a la Mila
creieu que li serveixen en altres aspectes de la seva
vida? Per qué?

=— Havieu llegit mai una historia d’amistat
intergeneracional? En la vostra vida real teniu algun
amic o amiga que sigui molt més gran que vosaltres?

— Es just que un esportista d’elit com Zatopek sigui
apartat de tots els carrecs pel simple fet de pensar
diferent que el govern del seu pais? Per que?

=— Al llibre, veiem com Emil Zatopek va haver de
superar moltes dificultats, no només per I'esport,
sind pel context social. Creieu que a I'esport tots els
jugadors i jugadores tenen les mateixes oportunitats?
Per que? Coneixeu algun esportista que hagi hagut
de lluitar per aconseguir els seus somnis?

Podem consultar el cas més recent, el de l'atleta
Samia Yusuf Omar:
https:/www.3cat.cat/3cat/llibre-sobre-atleta-

olimpica-gue-va-morir-en-una-patera/video/5250311/

— La Mila explica com en la seva primera cursa va
quedar I'dltima, perod aixo no la va fer abandonar.
Creieu que el fracas és necessari per aprendre? Per
qué? Quan alguna cosa no us surt bé el primer cop
que la intenteu, qué feu després?
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https://www.3cat.cat/3cat/llibre-sobre-atleta-olimpica-que-va-morir-en-una-patera/video/5250311/
https://www.3cat.cat/3cat/llibre-sobre-atleta-olimpica-que-va-morir-en-una-patera/video/5250311/

