
129è Premi Protagonista Jove

Guia de lectura a càrrec de Glòria Gorchs

29è Premi Protagonista Jove

Parla

14-16 A
NYS



229è Premi Protagonista Jove

Fitxa

Autora: Laurie Halse Anderson

Traductor: Josep Sampere

Lloc d’edició: Barcelona 

Editorial: L’Altra Tribu

ISBN: 9788412722796

Premis: 
– Premi Michael L. Printz Honor Book de l’ALA 

(American Library Association)

– Finalista del National Book Award  

(https://www.nationalbook.org)

Resum

La vida de Melinda Sordino fa un gir de cent vuitanta 

graus el dia que, durant una festa d’estudiants, truca 

a la policia. Alguna cosa ha passat durant aquella 

nit d’estiu, però La Melinda no en parla amb ningú. 

Prefereix deixar de ser una alumna exemplar per 

convertir-se en algú a qui tothom assenyala i odia. 

La Melinda comença el nou curs a l’institut com una 

fantasma d’ella mateixa: s’aïlla del món i sobreviu en 

silenci i amb dolor a uns fets que la turmenten. Ara 

per ara, la classe de plàstica s’ha convertit en el seu 

únic refugi. Però en algun moment la veu interior que 

ens explica la història haurà d’enfrontar-se als fets, 

trobar la manera de fer-se escoltar i parlar. Parlar 

d’una realitat denunciable que, malauradament, 

continua sent massa freqüent. 

Autors

Laurie Halse Anderson (Potsdam, Nova York, 

1961) és una escriptora americana que, tot i haver 

escrit novel·la històrica i algunes obres de no-ficció, 

és coneguda sobretot per la seva aportació a la 

literatura infantil i juvenil. Va començar la seva 

carrera com a periodista independent però aviat va 

deixar la premsa per dedicar-se a la literatura per a 

infants. El 1996 va publicar el seu primer llibre, però el 

reconeixement va arribar-li el 1999, amb la publicació 

de Speak. L’obra va ser tot un èxit, tant de la crítica 

com de públic, va traduir-se a setze idiomes i va ser 

adaptada al cinema (2004) i al còmic (2018). 

El 2010 va rebre el premi Margaret A. Edwards de 

l’Associació Americana de Biblioteques per la seva 

contribució a la literatura per a joves, i el 2023 va 

rebre el prestigiós premi Astrid Lindgren Memorial 

(ALMA), considerat el Nobel de la literatura per  

a joves.

https://www.nationalbook.org
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Alguns elements interessants de l’obra

Estructura 

Tot i que el tema central és l’abús sexual patit per 

la protagonista, l’autora se centra sobretot en els 

efectes posteriors que pateix la víctima i la seva 

incapacitat de verbalitzar-ho. La Melinda és apartada 

de la vida social de l’escola, estigmatitzada, i sobreviu 

en silenci l’assetjament físic i emocional. 

L’obra s’estructura en quatre parts, que corresponen 

a les quatre avaluacions del curs escolar. Potser, fins 

i tot, hi podríem relacionar les diferents fases del dol: 

negació, odi, acceptació i perdó.

Per aconseguir més impacte narratiu, l’autora 

decideix no explicar l’agressió sexual, que és el 

desencadenant de la història, fins a les pàgines  

132-134, al final de la tercera part.

A la primera pàgina sabem que alguna cosa ha 

passat l’estiu previ a l’inici de la novel·la, però l’anirem 

descobrint a poc a poc. De fet, no és fins a la pàgina 

94 que apareix ALLÒ, l’agressor amb nom i cognom.

Pàgina 15:

«Si hi ha ningú en tota la galàxia a qui em mori 

de ganes d’explicar el que va passar de debò, 

aquesta persona és la Rachel. La gola em crema.

Les nostres mirades s’encreuen un segon.

—T’odio —diu formant la paraula amb els llavis. 

Es gira i segueix fent broma amb els seus amics. 

Em mossego el llavi. No vull pensar-hi. Va ser 

molt desagradable, però ja és cosa passada, de 

manera que no vull pensar-hi més.» 

Veu interior

En la majoria dels seus llibres, l’autora dona veu als 

adolescents, els fa parlar en primera persona. En 

aquest cas, és la veu de Melinda Sordino la que, com 

en un monòleg interior, ens fa testimonis del que viu, 

sent i pensa. Es tracta d’una veu que ens provoca 

empatia gràcies a la seva autenticitat. El lector 

escolta i acompanya la protagonista en el seu procés 

d’acceptació i perdó. 

Escollir aquesta veu narrativa sempre ajuda a 

empatitzar amb els personatges, però, a més  

a més, en aquest cas és molt significatiu, perquè la 

narradora ha deixat de parlar. El títol de Parla sembla 

un crit imperatiu del lector, que, coneixedor del 

poder curatiu del llenguatge, li demana a la Melinda 

que es deixi anar i expressi en veu alta tots aquests 

pensaments. 

Pàgina 36:

«No ho entens, li contesta la meva veu interior. 

Llàstima que no puguis sentir-la. La gola se 

m’estreny de cop, com si dues mans amb les 

ungles negres em serressin la tràquea. M’he 

esforçat a esborrar de la memòria cada segon 

d’aquella maleïda festa, i ara em trobo enmig 

d’una gentada amenaçadora que em detesta a 

causa del que vaig haver de fer per força. No puc 

explicar-los què va passar realment. No goso ni 

mirar aquesta part de mi mateixa.» 
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To narratiu 

Anderson és una autora compromesa que no 

defuig els temes difícils. No estalvia dolor als seus 

personatges joves, però ens mostra com, des del 

dolor o la desesperació, troben el camí per recuperar 

la seva veu pròpia i el seu lloc de pertinença. 

Però com aconsegueix que un relat tan fosc com el 

de Parla acabi sent una lectura serena i plaent? 

Pensem que és gràcies al to narratiu del relat: una 

barreja de tendresa i de tristesa continguda, però 

amb tocs d’humor. Si ens fixem en cada reflexió 

de la Melinda, descobrim que constantment fa 

ús d’expressions sarcàstiques i enginyoses que 

compensen els seus pensaments foscos. 

Pàgina 38:

«Els meus pares no em van donar una educació 

religiosa. El que estem més a prop d’adorar és 

la trinitat formada per la Visa, la MasterCard i 

l’American Express.»

Pàgina 48:

«Vaig sentir com en parlava, a l’hora d’àlgebra. 

Jo ja sabia que no m’hi convidarien. Amb la mala 

reputació que tinc, em podria donar per satisfeta 

si em convidessin al meu propi enterrament.»

Dimensió simbòlica dels espais 

L’institut és l’escenari de diverses de les obres de 

l’autora, i funciona com a mirall, com un microcosmos, 

del món exterior, que Anderson descriu molt bé. 

Però, a més a més, l’autora dona valor simbòlic a llocs 

o espais concrets, que reflecteixen els sentiments  

i estats d’ànim de la protagonista, com per exemple 

quan la Melinda parla de la seva habitació, o de 

l’habitació de la Heather. O, sobretot, dins l’escola,  

hi ha una contraposició entre espais salvatges, com  

la cafeteria, i espais refugi, com la classe de plàstica.

Però sobretot cal parlar del vell recambró mig 

abandonat del conserge, un refugi que per a la 

Melinda es convertirà en un espai segur on amagar-se, 

recloure’s i perdonar-se. I que finalment torna  

a ser «violat» pel seu agressor. 

Pàgina 34:

«Aquest recambró està abandonat: no té nom ni 

cap utilitat. És el lloc idoni per a mi.»
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Possibles propostes per a una presentació suggerent 
de l’obra i la seva mediació:

ABANS 

Fer hipòtesis a partir de les cobertes i el títol
El llibre es va aparèixer per primera vegada l’any 

1999, i des d’aleshores s’ha publicat en molts països 

diferents i amb diferents cobertes. 

Curiosament, quan el 2002 el grup editorial  

Cruïlla/SM el va publicar en català i castellà,  

va fer-ho amb diferents títols. En català es deia Parla!, 

afegint un signe d’exclamació, i en castellà Cuando  

los árboles hablen. 

Què us suggereixen aquests títols? Canvia la 

vostra percepció el fet de posar o treure el signe 

d’exclamació?

Quina és la vostra coberta preferida?

DURANT 

Conèixer l’autora 
L’any 2023, Laurie Halse Anderson va rebre el 

prestigiós Premi Astrid Lindgren Memorial (ALMA). 

A la pàgina web del premi, es poden veure diferents 

articles i vídeos que documenten tota la cerimònia: 

justificació del jurat, els parlaments, entrevista. 

https://alma.se/en/laureates/laurie-halse-anderson/

Pàgina web de l’autora: https://madwomanintheforest.

com/

Cal tenir present que tot el recurs és en anglès  

i que és recomanable consultar-lo quan ja tinguem  

la lectura prou avançada, per no fer espòilers. 

DESPRÉS 

Conèixer les adaptacions que s’han fet de l’obra
El gran èxit de Parla va motivar que se’n fessin 

diferents adaptacions a altres llenguatges artístics, de 

manera que podem trobar la història de la Melinda en 

una novel·la gràfica, amb il·lustracions d’Emily Carroll 

(2018), i en una adaptació cinematogràfica (2004) 

de la guionista i directora Jessica Sharzer, amb 

interpretació de Kristen Stewart.

Les dues obres són fidels i recomanables, de manera 

que podem fer-ne una tertúlia comparativa amb tot el 

grup classe.

https://www.filmaffinity.com/es/film339129.html

https://www.eltemplodelasmilpuertas.com/critica/

cuentalo/1642/

https://alma.se/en/laureates/laurie-halse-anderson/
https://madwomanintheforest.com/
https://madwomanintheforest.com/
https://www.filmaffinity.com/es/film339129.html
https://www.eltemplodelasmilpuertas.com/critica/cuentalo/1642/
https://www.eltemplodelasmilpuertas.com/critica/cuentalo/1642/
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Cercar informació del moviment #MeToo
Tot i que la novel·la d’Anderson es va publicar 

molt abans, podríem dir que s’avança al moviment 

#MeToo. Parla és una obra que ha ajudat moltes 

víctimes a atrevir-se a parlar sobre les agressions 

sexuals que van patir. 

El 2019, l’autora va publicar Shout, unes memòries 

poètiques on parla de la seva pròpia experiència, i 

explica que, igual com la Melinda, ella va patir una 

violació, als tretze anys. Vint anys després d’escriure 

Speak, Anderson fa un pas més enllà i publica Shout: 

no n’hi ha prou amb atrevir-se a parlar, cal cridar!

https://www.mrrl.org/blog-entry/what-were-reading-

shout-laurie-halse-anderson

Després de la recerca, podem fer una tertúlia per 

posar en comú la informació trobada i donar veu a 

compartir experiències o les sensacions que ha deixat 

en aquesta línia la lectura del llibre. 

Conèixer i recrear l’obra de l’autor de la coberta 
El senyor Freeman, a través de les classes d’art, 

sembla l’únic que detecta que a la Melinda li ha 

passat alguna cosa. A través d’una creació artística, 

pretén fer sortir l’emoció, que a vegades no es pot 

expressar amb paraules (p. 122-123).

Per explorar aquesta idea del poder curatiu de l’obra 

artística i com a camí de coneixement personal, 

proposem aprofundir en l’obra de l’autor que s’ha 

encarregat de la coberta de l’edició de L’Altra Tribu, i 

fer-ne una versió pròpia. Es tracta d’Alejandro Osses 

Durán.

https://www.instagram.com/laikblua/

Si consulteu el seu Instagram, l’artista treballa 

intervenint fotografies amb brodat. Es podria explorar 

aquesta tècnica i fer una nova creació de la coberta 

intentant representar la impossibilitat d’expressar-se, 

de parlar, de la protagonista.

Foto de Mark Ralston, extreta de: elperiodico.
com (5/10/2022) https://www.elperiodico.

com/es/ocio-y-cultura/20221005/too-
movimiento-nacio-tuit-articulo-76224737

https://www.mrrl.org/blog-entry/what-were-reading-shout-laurie-halse-anderson
https://www.mrrl.org/blog-entry/what-were-reading-shout-laurie-halse-anderson
https://www.instagram.com/laikblua/
https://www.elperiodico.com/es/ocio-y-cultura/20221005/too-movimiento-nacio-tuit-articulo-76224737
https://www.elperiodico.com/es/ocio-y-cultura/20221005/too-movimiento-nacio-tuit-articulo-76224737
https://www.elperiodico.com/es/ocio-y-cultura/20221005/too-movimiento-nacio-tuit-articulo-76224737
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Preguntes especials

––– Qui ens explica l’obra? Creus que milloraria si fos 

un narrador extern en tercera persona?

––– L’autora construeix la història des de la intriga: no 

sabem exactament per què tothom odia la Melinda 

fins que avança l’obra i anem lligant caps. Creus que 

és una bona decisió? T’ha semblat previsible?

––– L’autora controla molt bé la informació que ens va 

donant al llarg de les quatre parts del llibre, on veiem 

l’evolució personal que va fent la protagonista. Quines 

persones o fets creus que indirectament ajuden la 

Melinda a trencar el silenci?

––– La veu interior de la Melinda, tot i explicar fets 

tristos i depriments, curiosament té un to d’humor 

sarcàstic. Saps què és el sarcasme? Sabries posar 

alguns exemples del llibre? Per què et sembla que 

l’autora ha escollit aquesta opció?

––– La Melinda és el personatge principal. Tot el 

que sabem és a través de la seva veu i de les seves 

accions. Creus que queda ben dibuixada? 

––– Quin paper tenen els adults que hi ha al voltant 

de la Melinda: el pare i la mare, els professors, el 

professor d’art en concret...?

––– En tota l’obra és molt important l’institut com a 

escenari. És cert que tot ho veiem des de la mirada 

de la Melinda: els espais, les dinàmiques dels clans, 

la relació amb els professors, les aliances amb les 

alumnes. Creus que és una visió esbiaixada o que 

s’apropa a la realitat?

––– Molts dels llibres d’Anderson s’inclouen a llistes 

de llibres prohibits, en alguns estats o districtes dels 

Estats Units, i no es permet llegir-los a les escoles o 

comprar-los per a biblioteques públiques per la seva 

temàtica o argument. Després d’haver llegit Parla, 

què opines d’aquest fet?

––– Aquesta obra t’ha fet pensar en altres novel·les, 

còmics o pel·lícules?


