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Premis:
– Tercer lloc dels Premis als Llibres Millor 

Editats durant l’any 2022 (Ministeri de Cultura 

y Deporte)

– Nominat als Premis Junceda, en la categoria

Llibre infantil ficció

Resum

Cinquanta haikús distribuïts en quatre capítols que 

es corresponen amb les estacions de l’any. El recull 

comença a la tardor, com el calendari escolar. La me-

teorologia de cada estació, l’observació del cel, dels 

astres, del paisatge de terra i del mar i els canvis a la 

natura, la capacitat de les persones de notar aquests 

canvis a través dels sentits i la manera com els can-

vis ens afecten són la base dels poemes. Els bonics 

haikús capten l’instant fugaç de manera creativa i amb 

imatges poètiques que defugen els tòpics. Luciano 

Lozano ha il·lustrat de manera esplèndida els poemes 

de Santaeulàlia. Les imatges van més enllà de les pa-

raules i, semblant als haikús, suggereixen una mirada 

molt poètica dels fets quotidians. 

Autors

J. N. Santaeulàlia és un escriptor nascut a Banyoles 

l’any 1955. Ha escrit poesia, assaig literari, contes 

curts, llibres de viatges i novel·les. Ha escrit la novel·la 

juvenil Something, i amb Temps de haikus debuta en 

la literatura infantil. Per la seva senzillesa i brevetat, el 

haiku és una bona porta d’entrada a la poesia. Nens 

i nenes hi trobaran una poesia natural, sensible i fàcil 

d’entendre. També poden fer la prova d’escriure’n, 

a partir dels dels que llegiran al llibre. El haiku no 

parla de sentiments ni d’abstraccions, sinó de petites 

sensacions de la vida quotidiana, momentànies però 

poderoses. Els haikus són tan breus (només tres 

versos) que semblen poesia destil·lada.

Luciano Lozano, nascut a La Línea (Cádiz) el 1969, és 

un il·lustrador i autor de llibres infantils. De formació 

autodidacta, es dedica a la il·lustració des del 2007, 

després de realitzar un postgrau a l’escola Eina de 

Barcelona. Des d’aleshores, col·labora habitualment 

amb nombroses editorials i revistes de Catalunya 

i la resta del món. La seva obra ha rebut premis i 

reconeixements nacionals i internacionals. Les seves 

il·lustracions es caracteritzen per un fort sentit del 

color i la textura, i per un traç ben definit, amb una 

clara influència de l’estètica japonesa.
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Alguns elements interessants de l’obra

L’haikú, una forma poètica molt 
precisa

Un haikú és un poema que parla d’un fet transitori, 

ocasional, efímer que ens crida l’atenció. El mateix J. 

N. Santaeulàlia en el seu llibre de traducció de poemes 

Marea baixa escriu: «L’instant és el tema del haikú. 

Paradoxalment, l’esgarrifança de l’efímer ens dona en 

aquests poemes un besllum d’eternitat».

En l’aspecte formal, l’haikú és una forma poètica 

d’origen japonès que es caracteritza per ser molt breu, 

només té tres versos. Els tres versos són de poques 

síl·labes, concretament de 4 -6 -4. I la paraula final de 

cada vers preferiblement ha de ser plana. Tanmateix, 

tant en el còmput de síl·labes com en la síl·laba tònica 

final s’admeten les variacions que calgui per fer un 

bon haikú. 

Hi ha una gran tradició d’escriure haikús en la 

literatura catalana. El 2018, D. Sam Abrams va publicar 

Llum a les golfes: una antologia del haiku modern i 

contemporani en català, que és una selecció de 112 

anys de producció poètica d’haikús a les terres de 

parla catalana.

La pronunciació de la mateixa paraula té una certa 

controvèrsia. Miquel Desclot, en el seu llibre Per tot 

coixí les herbes, proposa i defensa que l’anomenem 

«l’haikú, amb terminació aguda i sense aspiració de la 

hac». 

La cohesió poètica dins la 
diversitat

El llibre el conformen cinquanta haikús repartits en 

quatre capítols titulats amb el nom de les estacions de 

l’any. Comença amb la tardor, 11 haikús; l’hivern, 11 més; 

la primavera, 13; i l’estiu, que en té 15.

De manera general, els haikús del llibre reflecteixen 

els canvis que es produeixen a la natura i de retop en 

la nostra manera de vestir i de fer segons els canvis 

meteorològics que caracteritzen les estacions. 

Els poemes agrupats per estacions tenen una certa 

cohesió interna perquè majoritàriament s’ambienten 

en un mateix paisatge rural: el camp a la tardor; la 

muntanya, a l’hivern; la plana rural a la primavera, i la 

costa i davant el mar a l’estiu.
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L’edició

Algunes característiques rellevants de les il·lustracions 

són: la paleta de colors, els temes, els enquadraments, 

els punts de vista, l’adaptació i complementació del 

text.

La paleta de colors. Cada estació comença amb una 

il·lustració a doble pàgina que ens anuncia l’estació de 

l’any i ens defineix la paleta de colors dominant que 

s’ha fet servir per il·lustrar els diferents poemes. Així, 

tenim els colors terrosos per a la tardor; els grisos i 

blaus pàl·lids per a l’hivern; els blaus, grocs i vermells 

per a la primavera; i el blau marí per a l’estiu.

Els temes i els enquadraments. Les il·lustracions volen 

reforçar el valor efímer del moment i ho fan a través 

dels temes escollits: el dia de Halloween, el moment 

de bufar les espelmes del pastís d’aniversari, la nostra 

mirada quan viatgem en un vagó, quan llencem 

un avió de paper i en mirem el vol, etc. També és 

molt especial l’enquadrament, ja que són moltes les 

imatges que queden entretallades per les vores de 

la pàgina: el gat de la portada interior, la calaixera i 

les cames d’un infant, una persona que corre i la seva 

ombra i l’ombra del pi, etc.

Els punts de vista. A part de la visió frontal, que és la 

més habitual, cal destacar els picats que s’utilitzen, 

que ajuden a reforçar la petitesa de les persones i la 

fragilitat del moment.

És molt destacable l’edició del llibre, que forma part 

de la col·lecció «Akipoeta» de l’editorial Akiarabooks. 

Els diferents elements de l’edició estan pensats 

per conformar una peça poètica en tots els sentits. 

El color gris del full, el gramatge i la rugositat del 

paper, l’enquadernació artesanal cosida amb fil vist i 

la forma plantada del volum subratllen la bellesa del 

llibre com a objecte i ens predisposen a la lectura. 

També és rellevant la imatge de les guardes inicials 

i finals: una nena que fa efímeres bombolles de 

sabó. Les il·lustracions de Luciano Lozano estan al 

servei dels poemes i fins i tot en alguns moments els 

sobrepassen, de tal manera que l’impacte emocional 

que rebem és la suma dels elements.

I encara cal destacar la doble pàgina final, titulada «El 

joc del haiku», que va adreçada a un lector de més 

edat, que ofereix informació interessant sobre aquesta 

forma poètica i fins i tot dona pistes i anima el lector a 

escriure els seus propis haikús.

El valor de les il·lustracions
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Possibles propostes per a una presentació suggerent 
de l’obra i la seva mediació:

ABANS

Definir el concepte «efímer» i relacionar-lo amb 
els sentits
El diccionari ens defineix com a efímer allò que té 

una durada màxima d’un dia, o allò de durada breu. 

En són sinònims: passatger, fugaç, breu, momentani, 

temporal, transitori. I és el concepte oposat a durador, 

estable, constant, perdurable.

Podem reflexionar i fer una llista de quins moments, 

quines accions podem classificar com a efímers i 

quins no. Serà interessant veure’n la justificació, ja que 

segons aquesta en podem canviar la percepció. La 

neu és efímera? Depèn, oi?

També podem reflexionar sobre quin dels nostres 

sentits corporals està relacionat amb la percepció 

efímera d’un fet.

I encara, podem parar atenció als fets que ens passen 

directament a nosaltres i als que no ens passen a 

nosaltres però dels quals en rebem la percepció. Els 

haikús no parlen de nosaltres sinó del que passa i de 

la sensació intensa que ens produeix.

Determinar elements que identifiquen les estacions 
de l’any
Les estacions de l’any són uns períodes ben concrets 

que influeixen en el ritme de la nostra vida quotidiana. 

Tanmateix, a part d’uns quants tòpics, potser no tenim 

en compte tota la diversitat en què es mostren.

Podem reflexionar i fer una llista dels fenòmens 

relacionats amb les estacions de l’any. Aquesta 

activitat guanyarà interès si trobem la manera 

que surtin elements que després ens ajudaran a la 

comprensió del llibre. Recordem que els poemes i les 

il·lustracions són més aviat d’ambient rural o de camp 

i de platja i mar, però molt poc de ciutat, on viuen la 

majoria de nens i nenes. 

Així, podem parlar de la llenya i la llar de foc, les 

brases i el caliu; de les festes del calendari (Halloween, 

Cap d’Any a l’hivern, representat amb la festa 

d’aniversari); de les feines de llaurar, sembrar... del 

pagès; de fenòmens meteorològics com la boira, etc. 

DURANT 

Cuidar el ritme de la lectura
L’haikú és un poema molt breu, i per tant les 

paraules hi són molt seleccionades. I per altra banda, 

les exigències mètriques del 4-6-4 i la sonoritat 

comporten molt sovint que les frases s’encavallin d’un 

vers a l’altre i/o que es desordenin.

Proposem que el mediador o mediadora de la 

lectura mostri un model del que en podem dir 

lectura correcta del poema fent les pauses allà on 

corresponen i no fent-ne allà on cal llegir tot seguit 

perquè no hi ha cap signe de puntuació, encara que 

saltem de vers.

Exemples: 

El primer haikú el llegirem com si tingués dos versos:

	 «Abans de caure /

	 les fulles tenen ja color de terra.» 

El setè haikú el llegirem com si tingués dos versos:

	 «Dins el vagó ple de gent /

	 Com s’aïlla cada mirada.»

El vuitè haikú el llegirem tot seguit:

	 «Vaig amb la bici fent cruixir fullaraca per la 

vorera.»

Podem proposar la memorització dels haikús però 

serà molt rellevant si els hem mostrat el model com 

després l’han de reproduir.
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Permetre el sentiment abans de la comprensió del 
poema
L’haikú pretén crear un impacte emocional a partir 

d’una narració/descripció breu. D’aquí ve que és 

molt important deixar que els poemes respirin. És 

a dir, que després de llegir-ne un, caldrà que es creï 

un silenci prou respectuós per poder sentir quin 

sentiment desvetlla abans de convertir-lo en emoció i 

verbalitzar-lo.

La il·lustració ens ajudarà molt en tots els sentits en un 

primer estadi i també en la comprensió i verbalització.

Podem llegir el poema i després observar la il·lustració 

que l’acompanya. També ho podem fer al revés. 

Després podem preguntar: què has sentit? 

Posteriorment, i de la mà del sentiment, podem 

passar a un estadi més reflexiu. Com que partim de la 

vivència de sentiments, haurem de crear un clima de 

respecte on no hi haurà respostes incorrectes.

DESPRÉS 

Fer diferents enquadraments d’una mateixa 
imatge
A partir de les il·lustracions del llibre o d’un recull 

d’imatges que poden ser de temes diferents 

(persones, arbres, cel…), podem buscar diferents 

enquadraments de la mateixa imatge i després 

observar i compartir si creiem que ens expressen 

sentiments o idees diferents. Ens anirà bé disposar de 

més d’un exemplar de la mateixa imatge si treballem 

en paper. Si treballem digitalment, serà qüestió 

d’utilitzar les eines que es tenen a l’abast.

Reordenar les paraules o frases d’un haikú i 
observar com els canvis afecten el poema
Encara que no sempre, sovint la frase de l’haikú 

és una frase desordenada. Aquest desordre és un 

recurs poètic anomenat hipèrbaton. I s’utilitza per 

donar diferent intensitat als versos i per complir les 

exigències mètriques.

A partir del model de frase ordenada en català podem 

observar si la frase de l’haikú és ordenada. Si no ho és, 

la podem ordenar. Si la frase és ordenada, la podem 

desordenar. Després podem comparar els diferents 

resultats i valorar-los. Ens podem fer preguntes com 

ara: s’entén més bé? Quin ens agrada més? Per què?

Exemple. Haikú 26. 
«A banda i banda

 del petit pont, floreixen 

els lliris d’aigua.»

Frase ordenada:

«Els lliris d’aigua floreixen a banda i banda del petit 

pont.» 

«Els lliris d’aigua 

floreixen a banda i banda 

del petit pont.»

	

Exemple. Haikú 42.
«Tot d’una, es queden 

adormits a mig vol 

la gavina i el núvol.»

Frase ordenada i frase desordenada diferent a 

l’original:

«La gavina i el núvol es queden adormits a mig vol tot 

d’una.»

«El núvol i la gavina es queden adormits a mig vol tot 

d’una.»

«El núvol i la gavina, tot d’una, a mig vol, es queden 

adormits.»

«El núvol i la gavina, 

tot d’una, a mig vol, 

es queden adormits.»

(Aquí podem observar que el resultat no segueix la 

mètrica de 4-6-4 síl·labes, però l’original tampoc.)
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Triar un haikú de cada estació i fer una roda de 
l’any
Podem proposar que cadascú triï quin és l’haikú que 

li agrada més de cada estació. Aquesta elecció, que 

és ben personal, tanmateix, la podem compartir i fer 

que expliquin les eleccions. Podem comprovar les 

tendències en les tries i comentar-les.

Després dibuixem o busquem imatges per il·lustrar 

la nostra roda de l’any, i amb les imatges i els haikús 

triats fem una composició. Aquí podem recordar el 

tema de l’enquadrament de les imatges.

Escriure un haikú
A partir de tots els elements que coneixem que 

conformen un haikú, ens proposem escriure’n un. 

Podem fer un exercici conjunt. Inspirats en les guardes 

del llibre, podem jugar a fer bombolles de sabó. 

L’observació de les bombolles i el seu esclat ens pot 

servir per iniciar-nos de manera col·lectiva i valorar els 

matisos que cadascú vagi aportant.

De tots els aspectes coneguts, caldrà prioritzar 

l’originalitat de la frase que reprodueix un moment 

efímer per sobre de tots els altres aspectes més 

formals.

Preguntes

––– Què és el que t’ha cridat més l’atenció del llibre?

––– Si haguessis de triar un haikú del llibre, quin 

triaries?

––– Si poguessis triar una imatge del llibre, quina 

triaries?

––– Fes una proposta. Aquest haikú que t’agrada, a 

quin lloc de l’escola l’escriuries? (de l’escola o de 

la biblioteca, de la llibreria, de casa, en un objecte 

personal, en una paret del barri...)

––– En la teva proposta d’escriure un haikú, creus que 

caldria que també hi hagués la il·lustració? 

––– Hi ha cap pàgina en què no saps veure la relació de 

la il·lustració amb el poema? 

––– Qui creus que es va inspirar en qui? Luciano 

Lozano per fer les il·lustracions es va inspirar en els 

poemes de J. N. Santaeulàlia? O va ser al revés?

––– Fem una roda. Si jo dic «haikú», tu què dius? (Les 

respostes, que totes són complementàries, haurien de 

ser breus.)

––– Si poguessis parlar amb Inês Castel-Branco, 

l’editora d’aquest llibre, Temps de haikus, què li 

comentaries?


