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•	 Premi Cybils a la Millor Ficció per a joves Concedit 

per bloguers dels EUA

•	 Premi Charlotte Huck

•	 Concedit pel National Council of Teachers of 

English

•	 Finalista a millor llibre juvenil
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•	 Millor llibre per a joves

•	 Concedit per la Biblioteca Pública de Nova York

•	 El millor del millor

•	 Concedit per la Biblioteca Pública de Chicago

•	 Millor llibre multicultural

•	 Concedit pel Center for the Study of Multicultural 

Children’s Literature

•	 Selecció millor llibre de l’any

•	 Revista Kirkus Review

•	 Premi North Carolina Young Book

•	 Concedit pels estudiants de secundària de l’estat 

de Carolina del Nord

Resum

Ghost no és pas el seu nom de veritat, però descriu 

molt bé la sensació que sent sovint quan algú se’l 

mira. A banda de menjar pipes i mirar-se el llibre dels 

rècords mundials, en Ghost té dues grans preocupaci-

ons: escapolir-se del fatxenda d’en Brandon a l’institut 

i intentar no ficar-se en embolics i decebre la seva 

mare. 

Però tot això era abans de conèixer l’entrenador Bro-

dy i els Defenders. 

Fins aleshores per a en Ghost córrer no era pas un 

esport com pot ser el bàsquet. Per ell córrer era una 

manera de salvar la vida, de fugir d’un pare que l’en-

calçava amb una pistola. 

Ara té l’oportunitat d’entrar a formar part d’un equip 

d’atletisme però no acaba de decidir-se. Per quin mo-

tiu hauria de fer-ho? Si ni tan sols té unes vambes! 

Autors

Nascut a Washington DC i criat a la veïna Oxon Hill, 

Maryland, Jason Reynolds va trobar inspiració en 

el rap per començar a escriure poesia. Durant més 

de vint anys va escriure poesia abans d’escriure la 

primera novel·la el 2014, When I Was The Greatest, 

que va guanyar el premi Coretta Scott King. Els quatre 

anys següents va publicar set novel·les més, com la 

reconeguda trilogia Track, que comença amb Ghost 

(2016), finalista del National Book Award, i continua 

amb Patina (2017) i Sunny (2018); la novel·la As brave 

as you (2016), guanyadora dels premis Kirkus 2016, 

NAACP Image i Schneider Family Book; o la novel·la 

Miles Morales: Spider-Man per a Marvel Comics (2017). 

Reynolds ha rebut el premi Margaret A. Edwards de la 

Young Adult Literary Services Association per la seva 

aportació a la literatura juvenil. 

Fa tres dècades que Elisabet Ràfols Sagués té un 

oceà entremig d’allò que encara considera casa seva. 

Fa set anys que viu al Quebec i abans en va viure 

22 a la província de Saskatchewan, entre Dakota 

del Nord (EUA) i Alberta, on van créixer els seus 

fills. Nascuda a Barcelona, és filòloga i traductora 

de llarg recorregut de novel·les i obres teatrals. Ha 

traduït una gran diversitat de llibres, des de James 

Joyce i bestsellers anglesos com Ian McEwan i Julian 

Barnes, fins a autores del sud global com Subhangi 

Swarup, de l’Índia, i Ayesha Harruna Attah, de Ghana. 

Endinsada també en el món de la dramatúrgia, l’any 

2005 va crear Tant per Tant, una companyia de teatre 

«decididament feminista» que es dedica a l’intercanvi 

artístic internacional, sobretot entre Catalunya i el 

Quebec.
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Alguns elements interessants de l’obra

Creació dels personatges

Podríem dir que el punt fort de Jason Reynolds és 

la seva capacitat per crear personatges de gran 

autenticitat. 

Els personatges principals, en Ghost i l’entrenador 

Brody, són rics en matisos i es tornen entranyables 

amb les seves imperfeccions a mesura que es 

van despullant davant el lector. No és tant que 

evolucionin, que també, sobretot en el cas de Ghost, 

sinó que l’autor en fa una caracterització dinàmica, de 

manera que els anem coneixent a través de cada acció 

o decisió que prenen. 

«–Allò que m’has preguntat al cotxe? Si atonyinar el 

Brandon em fa ser fort –li vaig recordar–. He dit que 

no ho sabia, però ara ho sé –ens vam mirar als ulls–. La 

resposta és no, no em fa ser fort. 

L’entrenador va moure la tovallola del cap al coll. 

–Doncs què et fa ser, aleshores?

–No ho sé, però fort no –hi vaig pensar un segon» (p. 

45).

Però també són molt importants els personatges 

secundaris, perquè tot i ser més plans o estereotipats, 

formen un personatge coral que dona consistència 

a la narració i ajuden a dibuixar la crònica social de 

l’obra. 

És el cas del senyor Charles de la «botiga de poble»; 

la Ma, mare de Ghost; en Brandon, i, en gran mesura, 

la resta de corredors de l’equip d’atletisme: en Lu, la 

Patina i en Sunny. 

Aquests últims, fins i tot, han aconseguit ser 

protagonistes del seu propi llibre, que, junt amb 

Ghost, formen la sèrie Track. 

Veu narrativa

Ghost és d’aquelles novel·les que podem descriure 

ràpidament amb una frase i que segur que alguns 

lectors joves manifestaran que és previsible: un nano 

d’un barri marginal que gràcies a l’esport acabarà 

trobant el seu lloc al món. I és cert. Què fa, doncs, que 

ens atrapi i que seguim llegint amb interès, si és tan 

previsible el què passarà?

Al nostre entendre, la resposta és la tensió dramàtica 

que tan bé domina Jason Reynolds. Des d’un inici 

l’autor ens mostra totes les cartes en joc i ens deixa 

intuir quin hauria de ser el final feliç. Però alhora tria 

un narrador protagonista que ens fa patir des de la 

primera pàgina perquè, malgrat que es mereix el final 

feliç, no tenim gens clar que l’acabi aconseguint. 

La tensió entre les injustícies que marquen la vida 

de Ghost i el desig perquè les coses li surtin bé és el 

motor narratiu que fa avançar la novel·la. 

Cronista de la realitat

Jason Reynolds és un autor afroamericà, nascut a 

Washington DC però criat a Oxon Hill-Glassmanor, 

Maryland. La història de Ghost és ficció però retrata 

la realitat d’aquesta zona que l’autor coneix molt bé: 

una zona amb una població heterogènia, descendent 

d’orígens geogràfics diversos, que fins als anys 

cinquanta del segle passat encara tenia escoles que 

segregaven els alumnes blancs dels afroamericans. 

I amb una economia que, tot i haver tingut un fort 

creixement industrial després de la Segona Guerra 

Mundial, ara mateix depèn bàsicament del sector 

terciari: comerç i serveis. 

 

Reynolds no és un autor de grans descripcions 

espacials ni geogràfiques, ni tampoc de 

contextualització històrica. Les coordenades d’espai 

i temps les va dibuixant a través dels personatges, 

cadascun dels quals té una història de vida molt 

potent, i és a través d’aquesta realitat coral que 

coneixem la pobresa, el classisme, la violència 

domèstica, les addiccions, que marquen la vida 

d’aquests personatges tan reals. 
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Possibles propostes per a una presentació suggerent 
de l’obra i la seva mediació:

ABANS

Fer hipòtesis del títol i la coberta
A la coberta veiem el títol del llibre, que traduïm per 

«fantasma», i la imatge d’un jove negre a punt de 

sortir corrent en una pista d’atletisme. De què ens deu 

parlar aquest llibre? Qui o què és Ghost?

La lectura d’aquest fragment ens pot ajudar a 

alimentar les possibles hipòtesis.

«–Simplement saps com córrer –va repetir amb un 

xiuxiueig, seguit de “Sí, sí, és clar” també fluixet–. Mira, 

no et conec, com et dius?

–Castle Cranshaw-–vaig dir, i de seguida vaig aclarir–: 

Però tothom em diu Ghost.

En dir tothom, volia dir ningú excepte jo. Me’l vaig 

donar jo mateix, aquest malnom. Bé, a mitges. La nit 

que jo i la Ma vam anar a petar a la botiga del senyor 

Charles, el senyor Charles ens va mirar com si fóssim 

fantasmes. Com si no ens reconegués, probablement 

per la cara d’espantats que fèiem. I va ser així que vaig 

començar a dir-me Ghost» (p. 23)

Visionar un vídeo de l’autor llegint l’inici del llibre
https://www.youtube.com/
watch?v=zzCBbaRkpr8&t=1s

DURANT 

Marcar moments especials
Quan repartim els volums podem donar a cada 

alumne una col·lecció de punts de llibre amb aquests 

textos:

– En aquest punt m’he enganxat a la història.

– Aquesta part se m’ha fet llarga i m’he avorrit.

– Aquest és el moment més emocionant del llibre, el 

punt àlgid.

– En aquest punt ja he endevinat el final.

– En aquest punt no m’ha agradat la decisió de l’autor, 

jo hauria fet...

No cal que els utilitzin tots, només aquells que 

considerin necessaris. A partir d’aquests punts, al final 

de la lectura, podrem parlar de l’estructura i el ritme 

del llibre. 

Si ho preferim, també podem donar punts que ens 

parlin de com ens sentim mentre llegim el llibre:

– En aquest punt m’he emocionat molt.

– M’hauria agradat ser el protagonista d’aquesta 

escena

– ...

Consultar el Guinness World Records
En Ghost està obsessionat amb aquest llibre. I no 

és l’únic, sinó que es tracta d’un dels llibres més 

consultats a les sales infantils de les biblioteques 

públiques. Què deuen tenir que provoquen tanta 

fascinació?

A la pàgina 10 se’ns explica que el senyor Charles li 

va regalar aquest llibre a en Ghost tot dient-li que 

tothom podia ser bo en alguna cosa. 

Una manera distesa i fàcil de començar a parlar de 

l’obra pot ser a partir de la consulta de diferents llibres 

de rècords.

Quins rècords busca el nostre personatge? Els 

d’esports? De menjar pipes?

Quin rècord podria guanyar ell? I vosaltres?

Què s’amaga darrere aquesta passió de buscar 

rècords?

https://www.guinnessworldrecords.es/products/

books/guinness-world-records-2023/

https://www.youtube.com/watch?v=zzCBbaRkpr8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=zzCBbaRkpr8&t=1s
https://www.guinnessworldrecords.es/products/books/guinness-world-records-2023
https://www.guinnessworldrecords.es/products/books/guinness-world-records-2023
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Possibles propostes per a una presentació suggerent 
de l’obra i la seva mediació:

DESPRÉS

Veure el capítol del programa Author Fan Face-off 
#60: Jason Reynolds/GHOST
Es tracta d’un vídeo de deu minuts d’un concurs on 

una jove fan i l’autor s’enfronten a un qüestionari de 

preguntes sobre Ghost. [En anglès.] 

https://www.youtube.com/watch?v=HRUJSj7WpME

Recomanació d’altres llibres sobre córrer

De menys a més dificultat, recomanem quatre 
lectures que també giren al voltant de l’atletisme: 
entre el plaer de córrer, el de fer-ho com a oci o 
esport, i com a porta per a aconseguir una vida 
millor. 

La presentació o lectura d’aquests llibres pot obrir 
una conversa sobre quin paper té l’esport per als 
joves, ja sigui pel sacrifici que implica entrenar-
se per participar en competicions oficials, com 
a forma de sociabilitzar, o com a possible via de 
millora per a joves en risc d’exclusió o realitats 
desfavorides. 

Imaginar la versió teatral de Ghost
A les xarxes es poden veure diferents propostes de 

teatralització de la novel·la Ghost. 

Metro Theater Company: https://www.youtube.com/

watch?v=5-GA8yoCX1M

Alliance Theatre: https://www.youtube.com/

watch?v=vYgho6ulCNw

Després de visionar-les, podem conversar sobre les 

possibilitats de convertir el llibre en un text teatral. 

Com solucionaríem la primera persona del narrador? 

Quines escenes són imprescindibles? 

Buscar informació de la sèrie Track i llegir-ne la 
continuació

Ghost és el primer títol de la tetralogia que Jason 
Reynolds va publicar amb el títol Track:
Ghost (2106), Patina (2017), Sunny (2018), Lu 
(2019).
En el moment en què es publica aquesta guia, ja 
podem llegir en català el segon dels títols: https://
sembrallibres.com/llibres/patina/ i la resta esperem 
que estiguin disponibles aviat. Podem animar a 
llegir aquesta segona part, per saber exactament 
si es tracta d’una continuació exacta, si seguirem 
trobant en Ghost, etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=HRUJSj7WpME 
https://www.youtube.com/watch?v=5-GA8yoCX1M
https://www.youtube.com/watch?v=5-GA8yoCX1M
https://www.youtube.com/watch?v=vYgho6ulCNw 
https://www.youtube.com/watch?v=vYgho6ulCNw 
https://sembrallibres.com/llibres/patina/
https://sembrallibres.com/llibres/patina/
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Preguntes especials

 
––– Qui ens explica l’obra? Què aporta aquesta veu i 

què canviaria si el narrador fos objectiu, extern, en 

tercera persona?

––– Qui us sembla que és, o són, els protagonistes 

principals? Estan ben definits? Us sembla que podrien 

ser amics vostres?

––– I la resta de personatges secundaris, us sembla que 

tenen un paper important per entendre el llibre?

––– Heu trobat la història previsible? Heu endevinat 

de seguida què passaria? Si la resposta és sí, això 

us ha fet avorrir el llibre o continuàveu tenint ganes 

d’acabar-lo?

––– Quan el llegíeu, se us ha fet feixuc o trobeu que era 

àgil de llegir i estava ben explicat? El recomanaríeu a 

infants més petits?

––– En el llibre apareixen, amb més o menys mesura, 

molts temes de fons: la importància del nucli familiar, 

el fet de sentir-se part d’alguna cosa com ara un 

equip, la figura paterna o mentor, l’assetjament 

escolar, la falta de confiança, la por, la pobresa, el 

classisme, la violència domèstica, els trastorns d’estrès 

posttraumàtics, infracció de les lleis... Quins temes 

destacaries? Et sembla que estan ben tractats o que 

estan ficats amb calçador?

En aquest enllaç trobareu una guia que ha publicat la 

mateixa editorial:

https://sembrallibres.com/wp-content/

uploads/2022/09/Proposta-dida%CC%80ctica-Ghost.

pdf

https://sembrallibres.com/wp-content/uploads/2022/09/Proposta-dida%CC%80ctica-Ghost.pdf 
https://sembrallibres.com/wp-content/uploads/2022/09/Proposta-dida%CC%80ctica-Ghost.pdf 
https://sembrallibres.com/wp-content/uploads/2022/09/Proposta-dida%CC%80ctica-Ghost.pdf 

