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Resum

En un món futur els científics han descobert la manera 

d’arribar a la immortalitat, però els recursos de la Ter-

ra són finits i la població mundial no pot superar els 

deu mil milions d’habitants.

A Ciutat Eterna qui vol i s’ho pot permetre viu per 

sempre, però als suburbis els Breus viuen entre l’es-

perança de poder entrar-hi i l’amenaça constant de 

ser «llaurats». Aquest és l’ordre establert, però en tots 

dos mons hi ha veus dissidents que intentaran canviar 

les coses: rebels dels suburbis que fugiran, fills de rics 

immortals que posen en dubte l’ètica del sistema. Po-

dran canviar el món?

Novel·la coral plena de personatges que només bus-

quen la felicitat, cadascun amb les seves pors i els 

seus dilemes morals. Fins on estan disposats a arribar 

per aconseguir-ho?

Autor

Toni Mata va néixer al barri de Can Rull de Sabadell 

l’any 1982. Va estudiar periodisme a la Universitat 

Autònoma de Barcelona. És escriptor, guionista, 

creador de formats de televisió i monologuista.

Com a guionista ha treballat a BFN, El Hormiguero, 

Còmics i Juego de Niños, entre molts altres. Ha escrit i 

participat en diversos programes de Catalunya Ràdio 

i Com Ràdio i al web de la revista El Jueves. Com a 

còmic ha escrit el guió de l’espectacle Amb xocolata 

o sense?, i l’ha presentat juntament amb Elisabet 

Carnicé.

Com a escriptor ha publicat diversos llibres amb 

l’humor com a protagonista. És autor o coautor d’una 

desena de llibres, entre els quals destaquen Alienació 

mental transitòria, Momentos poco estelares de la 

humanidad, Guía Vaughan de historia. Segunda Guerra 

Mundial i La Constitució segons Benegre.cat.

Nascuts per ser Breus és la seva primera obra fora de 

la comèdia.

Per saber-ne més:

@ToniMataD

@tonimatad

https://twitter.com/tonimatad
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJ04LOhKX1AhWrzoUKHbfhA4AQFnoECAIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Ftonimatad%2F&usg=AOvVaw3PDJcuTnki7QFQ87B51QJY
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Alguns elements interessants de l’obra

Narrador

L’obra està narrada en tercera persona, omniscient. 

El narrador és un observador extern que explica els 

fets, però que entra poc a descriure el que pensen 

els personatges. Només ho fa quan és necessari per 

explicar l’acció que el personatge farà tot seguit.

Estructura i llenguatge

Té estructura de guió cinematogràfic, amb capítols i 

frases curtes que ajuden a una lectura àgil. Utilitza un 

llenguatge actual, amb metàfores o comparacions poc 

habituals que poden fer somriure el lector:

«Les cases són pa sec que dos segons després 
està a punt per arrebossar filets de pollastre», 
p. 15.

«... surten pel forat arrossegant-se com cucs 
amb mononucleosi», p. 111.

«... té l’aspecte d’un viking atrotinat, una mena 
de gegant desmanegat com un gos Sant Bernat 
lleugerament escleròtic», p. 133.
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Espais Temps

La novel·la es desenvolupa bàsicament en dos 

escenaris diferents:

––– Ciutat Eterna, una ciutat futurista amb tots els 

avenços tecnològics:

«Som en una gran ciutat plena de gratacels i de 
gent que va amunt i avall. 
Tothom camina parlant amb aparells que no 
veiem o visionant alguna cosa en les seves lents 
de contacte projectores. A terra, en comptes 
d’asfalt, hi ha una pista de pantalles líquides 
que adopta l’aspecte de carretera, de riu, de 
bosc...», p. 21.

–––  Els suburbis, on tot està pensat per a la seva 

destrucció i repoblament:        

«Circula amb un cotxe fet del mateix material 
que la seva roba, una mena de vímet flexible. La 
tecnologia ha evolucionat fins a oferir vehicles i 
cases de materials biològics, tot sembla orgànic. 
És una ciutat fangosa, com una immensa favela 
de barraques biodegradables», p. 12.

Es tracta d’una distopia ambientada l’any 2216 en la 

qual se’ns presenta un futur on no totes les persones 

tenen els mateixos drets. La intenció de l’autor és 

plantejar molts dilemes ètics per fer pensar els lectors:

«¿És millor matar la població sobrant que 
deixar-la morir lentament en països sense 
recursos? Mort per acció o per omissió?», p. 17.
«Aneu a comprar una vida que pot ser llaurada 
demà o demà passat. Què importa?», p. 86.
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Personatges

És una novel·la coral amb la qual l’autor vol 
provocar el debat ètic o moral. Es podria dir que 
amb cada personatge o grup de personatges es 
tracta un tema diferent:

––– Hunter i els tèrmits: la revolta dels Breus i la 
venjança

Quan en Hunter ofereix a alguns Breus la 
possibilitat d’escapar-se dels suburbis i anar a 
Ciutat Eterna només ho fan per poder sortir de 
la misèria i no morir llaurats. A mesura que va 
creixent, el grup es va tornant menys organitzat i 
més violent. La justificació de la violència final com 
a venjança s’explica al text en boca de l’Anne:

«Que tastin una mica de la seva medicina, no et 
sembla?...», p. 249.
«La màquina tritura gratacels sencers, trenca 
els carrers i aixeca els vagons de metro que hi 
ha al subsol, amb gent a dins.
El somriure sàdic de l’Anne deixa clar que està 
gaudint per primera vegada en molt de temps», 
p. 249.

––– Comodor i Arthur Boyle: el poder polític i l’abús

En molts dels capítols del llibre l’autor ens fa un 
retrat del joc polític amb una visió molt pessimista 
dels governants. Ens descriu tant l’abús de poder 
contra els més febles, evident en tota l’estructura 
de la societat, com les traïcions entre els mateixos 
dirigents.

Quan la proporció d’Eterns és massa alta en 
comparació a la de Breus, el Comodor sap que 
qualsevol mesura que prengui per evitar que el 
nombre d’Eterns continuï creixent serà impopular 
i farà que perdi el poder, així que idea plans en 
contra de la seva pròpia població sense que en 
sembli el responsable:

«Programar un pla secret de petits incidents 
en què mori població de Ciutat Eterna. Que tot 
sembli casual [...] Coses petites, que passin 
desapercebudes, però que ens ajudin a reduir 
la població...», p. 102.

Per contra, l’Arthur Boyle veu l’oportunitat de 
convertir-se en Comodor i comença una lluita de 
traïcions per aconseguir el domini de Ciutat Eterna:

«El Comodor va proposar al Consell de Savis 
una pujada del 50% del preu de les vacunes i 
l’hem rebutjat de ple [...] La segona mesura 
és prohibir durant un temps les vacunes als 
majors de dos-cents anys [...] Esperem que 
el Comodor, malgrat la seva edat, accepti 
aquestes mesures», p. 76.

––– Hera i Paul: diferents maneres d’afrontar la vida. 
Viure molt o viure bé?

L’Hera aparenta joventut però ja ha complert 
els 132 anys, malgrat mantenir un cos de 22, i es 
dedica a viure en una festa contínua amb relacions 
sexuals amb nois joves no Eterns sense lligar-
se emocionalment a ningú. La fascina la seva 
curiositat per la vida:

«Els vells perdem la curiositat, ja ho hem vist tot 
mil vegades i ens és igual. Vivim de memòria. 
Només els joves tenen aquesta espurna, aquesta 
avidesa», p. 68.

En Paul té 25 anys i ha decidit no ser Etern. 
Prefereix viure la vida intensament tot i saber que 
serà finita:

«Calla la seva opinió sobre que la vida ha de ser 
finita per ser real, sobre que no té cap sentit 
estirar la vida si no l’omples...», p. 168.

Quan es troben i s’enamoren xoquen en la manera 
com afronten la vida. En Paul té clar que no vol ser 
Etern i li demana a l’Hera que envelleixi amb ell.
Per a l’Hera el dilema és que estima la joventut 
real d’en Paul, però al mateix temps no vol que 
envelleixi i per això intenta transformar-lo en un vell 
en un cos jove com els que ella menysprea.

––– Amy i Andrew: preservació de la vida dels seus 
fills a canvi d’una altra vida



26è Premi Protagonista Jove 6

A Ciutat Eterna hi ha control de natalitat per evitar 
la superpoblació mundial. Només es pot tenir un fill 
per parella.

Quan el ginecòleg comunica a l’Amy i l’Andrew que 
estan esperant bessons i que hauran de desfer-se 
d’un dels fetus els cau el món a sobre. La solució 
que els proposen és canviar la vida del seu fill per 
la d’un nadó dels Breus, una vida per una altra. Tot i 
que al principi se’ls plantegen molts dubtes morals 
al final accepten:

«Aneu a comprar una vida que pot ser llaurada 
demà o demà passat. Què importa?», p. 86.

––– Clive Boyle: la revolta dels Eterns

En Clive és un dels pocs personatges dels que 
podríem anomenar «bons». Creu realment en 
la justícia social i vol començar una revolta per 
canviar el món:

«El noi se sent convençut, lliure per fi d’una 
família de mentida, sense conviccions més enllà 
del més profund egoisme i l’absoluta manca 
d’escrúpols [...] Les seves cames no es cansaran 
perquè estan carregades amb l’energia de 
l’obstinació adolescent. Res l’aturarà», p. 105.

––– Valki i Christopher Sanderson: venda dels propis 
fills a canvi de l’eternitat

La misèria i les condicions extremadament difícils 
en què viuen porten a la deshumanització d’alguns 
personatges. Hem vist com l’Anne lluita per la vida 
del seu fill o com en Perd és capaç de sacrificar-se 
per ajudar la seva família a fugir, però no tots els 
personatges reaccionen igual.

Els Sanderson han arribat a un punt de 
deshumanització que els ha portat a convertir els 
seus propis fills en una mercaderia que els pot fer 
arribar a Ciutat Eterna i viure per sempre. Tots els 
dubtes que l’Amy ha tingut per demanar a una altra 
mare que sacrifiqui el seu fill ja han estat superats 

per la Valki i en Christopher, que només pensen en 
la seva pròpia salvació:

«El Christopher i jo ja sabíem que el vendríem. 
Si li poses nom, li agafes carinyo i després és 
pitjor, és una cosa que aprens», p. 109.



26è Premi Protagonista Jove 7

Possibles propostes per a una presentació suggerent 
de l’obra i la seva mediació:

ABANS

––– Observeu la coberta del llibre. Us dona alguna idea 

de com serà la trama del llibre? Creieu que l’escena 

que s’hi veu és el punt de partida de la història o en 

representa el final?

DESPRÉS

Després de la lectura del llibre ens podríem quedar 

amb la sensació que el món que ens proposa l’autor 

és ple d’injustícies que mai no es podrien tolerar, 

però si parem una mica d’atenció en alguns aspectes 

concrets i no tant en la descripció general veurem que 

alguns dels temes els podríem traslladar a la situació 

actual:

––– Control de la població: la política de fill únic a la 

Xina i l’assassinat de nenes durant més de trenta anys

Per controlar la superpoblació, a Ciutat Eterna les 

parelles només poden tenir un fill. L’Amy i l’Andrew 

han de «comprar» la vida d’un nadó que morirà per 

compensar el que ells tindran de més. Ho podríem 

comparar amb la situació a la Xina durant els anys que 

va durar la política de fill únic.

https://www.studocu.com/ca-es/document/

universitat-autonoma-de-barcelona/historia/activitat-

politica-del-fill-unic-xina/11010756

––– Esclavatge: la situació dels uigurs i els kazakhs

Els Eterns esclavitzen els Breus perquè necessiten mà 

d’obra per a les collites. En un dels articles que escriu 

en Robert Jenkins (el futur Comodor), explica com 

separen els que mereixen ser Eterns dels que no:

«Apartem els nostres ciutadans més mandrosos 
mentalment, perquè si no estan al nostre nivell 
és perquè no volen», p. 205.

Podríem debatre sobre si és un bon sistema de 

filtratge i proposar-ne de nous: per gènere, raça... 

Podem tractar el tema de l’esclavatge en l’actualitat, 

entre d’altres:

https://www.cambio16.com/los-uigures-victimas-de-

la-esclavitud-del-siglo-xxi/

––– L’abastiment dels països rics: contaminació al delta 

del Níger

Els Eterns necessiten el tzirtiqui per elaborar la cura. 

Es podria obrir un debat sobre si la necessitat de 

determinats productes als països rics els dona dret 

a obtenir-los de països més pobres sense tenir en 

compte les conseqüències:

https://www.amnesty.org/es/latest/

campaigns/2015/11/shell-clean-up-oil-pollution-niger-

delta/

––– El pacifisme i la lluita no-violenta en contraposició 

a la venjança dels tèrmits:

«Quan una majoria reprimida captura els seus 
captors, aquests descobreixen que la seva 
mesquinesa retorna com un bumerang, però 
elevada al cub», p. 225.

––– Podríeu veure pel·lícules sobre la vida de diferents 

persones que han estat líders en lluites pels drets 

civils:

Ghandi. Richard Attenborough (1982)

Selma. Ava DuVernay (2014)

https://www.studocu.com/ca-es/document/universitat-autonoma-de-barcelona/historia/activitat-politica
https://www.studocu.com/ca-es/document/universitat-autonoma-de-barcelona/historia/activitat-politica
https://www.studocu.com/ca-es/document/universitat-autonoma-de-barcelona/historia/activitat-politica
https://www.cambio16.com/los-uigures-victimas-de-la-esclavitud-del-siglo-xxi/
https://www.cambio16.com/los-uigures-victimas-de-la-esclavitud-del-siglo-xxi/
https://www.amnesty.org/es/latest/campaigns/2015/11/shell-clean-up-oil-pollution-niger-delta/ 
https://www.amnesty.org/es/latest/campaigns/2015/11/shell-clean-up-oil-pollution-niger-delta/ 
https://www.amnesty.org/es/latest/campaigns/2015/11/shell-clean-up-oil-pollution-niger-delta/ 
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––– Us proposem altres distopies per comparar com 

altres autors han imaginat el futur:

Margaret ATWOOD. El conte de la serventa. Quaderns 

Crema

Suzanne COLLINS. Els jocs de la fam. Fanbooks

Aldous HUXLEY. Un món feliç. Edicions 62

George ORWELL. 1984. Edicions 62
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Mapa de preguntes per a conducció 
d’una conversa literària al voltant d’aquesta obra

Seguint el mètode d’Aidan Chambers en el seu llibre 

Dime, proposem tres nivells de preguntes: bàsiques, 

generals i específiques.

No cal fer-les totes, dependrà de com es vagi 

desenvolupant la conversa.

PREGUNTES BÀSIQUES:

––– Hi ha alguna cosa que us hagi agradat d’aquest 

llibre? Què us ha cridat especialment l’atenció?

––– Hi ha alguna cosa que no us hagi agradat?

––– Hi ha alguna cosa que us hagi desconcertat?

––– Creieu que la història està tancada? N’espereu una 

continuació?

PREGUNTES GENERALS:

––– Heu llegit altres llibres com aquest? En què 

s’assemblen? En què es diferencien?

––– Per què a gairebé totes les distopies hi ha esclaus 

o classes?

––– Què els diríeu als vostres amics i amigues sobre 

aquest llibre? A qui li recomanaríeu especialment 

aquesta obra?

PREGUNTES ESPECÍFIQUES:

––– Quins personatges us han semblat més 
interessants? Algun personatge no us ha agradat? 
Algun dels personatges us ha recordat algú que 
coneixeu?
––– Hi heu trobat a faltar alguna cosa? Informació 
científica? Sobre els personatges?
––– Tu què faries si sabessis que has de morir en uns 
minuts?

––– T’imagines viure amb el comptador al cel sabent 
que pots morir en qualsevol moment?
––– Creus que l’autor té una visió pessimista de la 
humanitat?
––– La immortalitat porta els personatges a 
l’egoisme i la solitud? Els personatges més vells són 
els que se senten més sols.

 «Per canviar la societat l’únic que podem 
fer és canviar-nos a nosaltres mateixos. 
Imagina’t que molts rebutgéssim la cura. 
Que sortíssim d’aquesta carrera laboral 
en què ens volen ficar i visquéssim sense 
treballar. Que marxéssim de Ciutat Eterna 
i ens barregéssim amb els Breus. Ens han 
dissenyat una existència que, nosaltres, un a 
un, podem rebutjar», p. 165.

––– Aquesta és la teoria de la revolta d’en Clive. 
Veus injustícies al teu voltant? Què podem fer 
individualment per canviar el món?
––– Canviaries el teu pla de vida per amor com es 
planteja l’Hera?
––– Us ha sorprès especialment alguna cosa del 
final? Que en Hunter sigui fill del Comodor? La 
reacció extremadament violenta dels Breus?
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Material addicional

Vídeo:

https://www.rtvvilafranca.cat/programa/llegir-per-

sentir/f/30991-202009/3/

https://www.rtvvilafranca.cat/programa/llegir-per-sentir/f/30991-202009/3/
https://www.rtvvilafranca.cat/programa/llegir-per-sentir/f/30991-202009/3/

